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Wir sehen uns auf der FAF'24
in Koln! Halle 7, Stand 127
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Wohngesundheit

Behaglichkeit schaffen

Ein gesundes Wohnumfeld tréagt dazu bei, dass Menschen sich wohlfihlen,

produktiver sind und weniger gesundheitliche Probleme haben.

Erkenntnisse, wissenschaftlicher Untersuchungen hinsichtlich der Einflisse

und Auswirkungen aus Bauphysik, Bauchemie und Medizin zeigen, welche

Parameter fur die Wohngesundheit relevant sind.

Einen wesentlichen Beitrag leistet eine gute
Wiarmeddmmung. Sie sorgt im Winter fiir
warme und im Sommer fiir kithle Wande.
Eine wichtige Voraussetzung fiir ein ausge-
glichenes und gesundes Raumklima ist eine
geringe Schwankung der inneren Oberfl4-
chentemperatur der Aufenwénde. Dies ver-
hindert Konvektion und damit die unange-
nehme Erscheinung von ,Zugluft".

Energieeffizientes Bauen bedeutet eine im-
mer luftdichtere Bauweise. Dadurch koén-
nen, etwaige Schadstoffe ldnger im Raum
bleiben. Moderne bzw. energetisch sanierte
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Gebaude stellen daher weitaus hohere An-
forderungen an Baustoffe als friiher.

Umso wichtiger ist daher die richtige Aus-
wahl von in den Raum eingebrachten Bau-
stoffen. Sie sollten frei von Schadstoffen und
diffusionsoffen sein sowie eine gute Feuch-
tespeicherfahigkeit aufweisen.

Raumklima

Die richtige Innenbeschichtung kann schon
bei wenigen Zentimeter eine gute Feuchte-
pufferung und Regulierung des Raumklimas

bewirken. Kalk- und Lehm-Innenputze mit
hoher Offenporigkeit zeigen hier eine sehr
gute Wirkung.

Betonwénde werden oftmals nur gespach-
telt und gestrichen. Diese Art der Beschich-
tung sorgt zwar fiir eine glatte Oberfléche,
jedoch mit nur geringem Nutzen fiir die
Feuchteregulierung. Eine deutliche Verbes-
serung kann erreicht werden durch die Ver-
wendung sehr sorptionsfahiger Innenspach-
tel oder durch Aufbau eines dickeren sehr
sorptionsfahigen Innenputzes. Das Raum-
klima hat entscheidenden Einfluss auf die
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Gesundheit. Wesentliche Bedingungen fiir
ein behagliches und gesundes Wohnklima
sind die Raumtemperatur und die relative
Luftfeuchtigkeit.

Wann ist es behaglich?

Als angenehm behaglich empfinden es die
meisten Menschen, wenn der Mittelwert zwi-
schen Lufttemperatur und der Oberfléchen-
temperatur bei 20 bis 22 °C liegt. Dabei sollte
die Differenz der Lufttemperatur zur Ober-
flichentemperatur sowie der Temperatur-
unterschied zwischen Fuffboden und Decke
nicht mehr als 4 °C betragen. Wandbildner
mit hoherer Speichermasse, wie Ziegel oder
Beton, kiihlen langsam ab, sie heizen sich
aber auch nicht so ziigig wieder auf.

Raumluftfeuchte und ihr Einfluss auf
die Gesundheit

Um sich in Innenrdumen wohl zu fihlen,
braucht es neben der richtigen Raumtem-
peratur auch die richtige Luftfeuchtigkeit.

Als angenehm empfindet der Mensch ei-
nen Bereich zwischen 40 und 60 % relati-
ver Feuchte. Liegt sie darunter, fiihrt dies zur
Austrocknung der Schleimhéute von Nase
und Rachen, sowie zu trockenen Augen-
bindehéuten. Auch die Staubbildung wird
durch zu starke Trockenheit geférdert. Da-
riiber hinaus kénnen sich in trockener Luft
Bakterien und Viren lidnger schwebend hal-
ten. Durch die Austrocknung der Schleimhéu-
te erhoht sich in Folge das Infektionsrisiko.

Bei zu hoher Luftfeuchtigkeit kann die im
Raum freigesetzte Feuchtigkeit nicht mehr
ausreichend von der Luft aufgenommen wer-
den. Die Feuchtigkeit kondensiert an Wan-
den sowie in kiithlen Raumecken und kann zu
Schimmelbildung und Schéden an Bauteilen
fithren. Im Winter sollte daher die relative
Luftfeuchtigkeit den Wert von 45 bis 50 %
(je nach Bauweise und Alter) nicht dauer-
haft {iberschreiten. Zu hohe Luftfeuchtigkeit
kann massive Auswirkungen auf die Gesund-
heit haben, kann dazu fithren an Asthma zu
erkranken (um 50 % erhoht) bzw. erhoht das
Allergierisiko um bis zu 30 %.

Relative Luftfeuchtigkeit und die
Wirkung von Innenputzen

Grundsétzlich gilt: Je héher die Temperatur,
desto mehr Wasser kann die Luft aufnehmen.
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Allerdings ist der Zusammenhang nicht line-
ar. Mit steigender Temperatur kommt es zu
einem massiven Anstieg der maximal mog-
lichen Wasserdampfmenge in der Luft. Be-
tragt der Maximalwert der absoluten Luft-
feuchte bei 0 °C knapp 5 g/ms3, so sind es
bei 30 °C schon 30 g/m3.

Klima-Kalkputze haben einen spiirba-
ren Feuchtepuffereffekt. In Hausern mit
Innenputz auf Kalk- und Lehmbasis werden
Schwankungen der relativen Luftfeuchtig-
keit starker gedampft — das Raumklima ist

ausgewogener.

Innenraumluft wird beeinflusst von
Emissionen

Faktoren, die die Raumluft beeinflussen, sind
oft physikalischer, aber auch chemischer Na-
tur. Losemittel, Formaldehyd, CO,, VOC kén-
nen von Moébeln und FufSbodenbeschichtun-

gen sowie Wohntextilien stammen und da-
bei die personliche Befindlichkeit stéren u.a.
durch Geruchs- und Empfingungsreizungen.

VOCs sind fliichtige organische Verbindun-
gen (volatile organic compound) welche
von Losungsmitteln, Farben, Lacken oder
Klebern herriithren kénnen. Mdégliche ge-
sundheitliche Folgen sind Reizungen des
Atmungstraktes, Beeintrachtigung des Ner-
vensystems, oder das sog. ,,Sick-Building-
Syndrom“. Nach internationaler Konven-
tion (WHO 1982) wird dann von einem
Sick Building Syndrom (SBS) gesprochen,
wenn bei mehr als 10-20 % der Benutzer/
Bewohner eines Gebadudes unspezifische Be-
schwerden oder Symptome auftreten, die
nach Verlassen des Gebédudes rasch wieder
nachlassen.

Im Bereich der Ausbaugewerke wie Fulsbo-

denbelédge, Wohntextilien, Innenputze, Tro-
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ckenbau, Innenddmmungen, Wandbeschich-
tungen, Dachflachenfenster und viele mehr,
gibt es seit einigen Jahren Produkte und auch
Systeme, welche die herstellende Industrie
nach strengen Emissionskriterien priifen lasst.

Nambhafte akkreditierte Priifinstitute, wie das
eco-Institut, oder der TUV, u.a., iibernehmen
die aufwendigen Priifungen. Das eco-Institut,
der TUV, Natureplus und auch der Blaue En-
gel vergeben nach bestandener Priifung Zer-
tifikate fiir schadstoffarme/-freie/-gepriifte
Bauprodukte.

Kalkputz werden raumklimaverbessernde Ei-
genschaften zugeschrieben. Dies hat moderne
Kalkputze die letzten Jahre zum klassischen
Innenputz werden lassen.

Aufgrund der Nachfrage seitens planender
Architekten, seitens der ausfiihrenden Hand-
werks- und Fachunternehmer und der Bau-
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herren wurde in den letzten 25
Jahren ein fein nuanciertes breit
geféchertes Kalkputzprogramm
erarbeitet. Dies macht nahe-
zu alle Gestaltungsvarianten
moglich. Zementfreie Kalk-
putze, Kalk-Maschinenputze,
Kalk-Fein- und Kalk-Handput-
ze, Kalk-Marmorspachtel und

tungsfertige einfarbbare Kalk-
Endbeschichtungen erméglichen es,
gleichzeitig Verarbeiter- und Bauher-
renwiinsche in Einklang zu bringen.

Bauherren interessiert hdufig die Frage der
Schadstoff-Freiheit und sie verlangen hierfiir
entsprechende Zertifikate.

Hinsichtlich Sicherheit und Wertigkeit spielen
auch die unterschiedlichen Anforderungen
der einzelnen Gebéudelabel eine Rolle. eco-
Institut-zertifizierte Klima-Kalkputze sind z.
B. speziell konzipiert als moderne Kalkput-
ze. Sie erfiillen Anspriiche an ein zeitgema-
Res Bauen und Umsetzen eines wohngesun-
den Innenraumklimas. Die Variabilitit der
Gestaltbarkeit und die effiziente Verarbeit-
barkeit spielen eine entscheidungsrelevante
Rolle. Fachhandwerksunternehmern geht es
in erster Linie um Planbarkeit/Kalkulierbar-
keit sowie Effizienz und Sicherheit bei der
Ausfithrung.

Marmorspachtel und Kalk-Glédtten ermog-
lichen matte oder gldnzend erscheinende
Oberflachen mit hoher représentativer Wir-
kung. Kreativ verarbeitet werden Klima-Kalk-

putze zu fugenlos schonen Oberflachen. In-
dividueller Geschmack und Trends aus Mode
und Kunst geben hier stdndig neue Impulse.

Kalkputze bieten heute ein ausgesprochen
breites Anwendungsspektrum in sehr tradi-
tionellen, aber auch modernen Moglichkei-
ten der Oberflachengestaltung. Eine grof3e
Bandbreite an Kalkputzen mit vielfaltigsten
materialtypischen Ausprédgungen lassen hier
praktisch keine Wiinsche offen.

Sicherheit, Effizienz und Gestaltbarkeit sind
keine sich gegenseitig ausschlieRenden Fakto-
ren, sondern Kerneigenschaften bei der Aus-
wahl geeigneter zertifizierte Bauprodukte um

wohngesunde Innenrdume zu schaffen.

Die richtige Auswahl des geeigneten Kalkput-
zes ist eine Frage der Materialkenntnis und
des behutsamen Vereinens alter und neuer
Handwerkskunst und moderner detaillierter
Planung.

Fein gefilzte oder mit der Kelle fein struktu-
rierten Oberfldchen geben den Rdumen das
zwischen Tradition und Moderne fein ausba-
lanzierte harmonische Ambiente. Kalkputz
— seit 100ten von Jahren bewéhrt, ist heute
aktueller denn je. Denn Kalkputz bietet nicht
nur eine seit langem bekannte Anmutung,
sondern kommt heute in sehr zeitgemal3er
Form daher.

Barbara Wiedemann, Produktmanagement
Baumit, Bad Hindelang
www.baumit.de
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